
オプション・上級講座 
情報発信者のためのコンテンツ作成サポート

上級講座一覧
動画編

[ 対象ソフト ・OS] 
Imovie・Mac os 
その他のソフトウェア・OSを利用してレッスンをご希望される場合は、別途ご相談ください。 

[ レッスンメニュー ]
lesson menu detail no
1 基本 テキスト、音楽、動画、それぞれのコンテンツ形式、拡張子の表示方法。繰り返しの作業

が楽になるファイルの扱い方。クラウド、ローカル、外付けなど。 101
2 道具 道具を揃える 直感的に使える簡単ソフト、初学者用の高額すぎない機器 102

補足 補足：中級者、少額投資しながら始められる方向け、人気の道具、アプリの紹介。少額投
資のメリット。 103

オプション・上級講座
１単位45分あたり　25,000円
月極サポート：月額　個人25万円/法人50万円～　契約期間：半年（いつでも契約解除可能です）
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3 シンプル撮影 ワンストップで撮影と編集。シンプルでコストのかからない動画の方法。解説動画、メン
バー動画、講義動画など。凝った編集はいりません。 104

4 らくらく配信開催 楽に開催と同時に撮影、リアルタイム視聴ができ、終了と同時に勝手に撮影と録画が完成
し、無料で公開できる方法、有料でする方法 105

5 楽しく撮影 撮影は怖くない：美白、メイクアップ、変装、背景変更が楽しくできるアプリ 106
6 編集基本 動画編集の基本：ボリューム調整、モザイク、吹き出し、フェードイン、フェードアウ

ト、無音、不要部分のカット、アイキャッチ画像 107
7 レンダリング 動画の書き出し方法（レンダリング）レンダリング時の注意事項 108
8 アップロード 動画のアップロード、オンラインスクールの場合 コミュニティの場合 、 その他 109
9 画面収録 ２つの画面収録の方法：１）初学者用、無料でできる方法 ２）本格アプリでする方法

110
10 音声編 マイクは重要、マストバイ。音質を一定に保つ技。 111
特別 動画で困った！ 会員様から事前にお伺いするご要望に応じてご提供します 112

デザイン編
[ 対象ソフト ・OS] 
Keynote・Power Point・Mac os 
その他のソフトウェア・OSを利用してレッスンをご希望される場合は、別途ご相談ください。 

[ レッスンメニュー ]
lesson menu detail no
1 スライド編 画像、素材サイト、テンプレートの選び方、録画のふたつの方法１画面共有 121
2 プロっぽく見えるDTP（webデザ

イン）基礎編
人間工学的にみたみやすさ、人間心理に基づいたカラーリング、色の番号の取り方。
canvaでもここまでできるプロっぽくできる彩度と明度を合わせる方法、フォントの選び
方、フォントサイズ目安、視覚情報は大切です。 122
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3 静止画の加工；スクリーンショット、モザイク、拡張子、web解像度、画像の基礎
123

4 著作権を違反にあたる画像と侵害しないストックサイト。 
著作権のページを作成する。無料の落とし穴。 124

特別 デザインで困った！ 会員様から事前にお伺いするご要望に応じてご提供します 125

その他の配布コンテンツ編
[ 対象ソフト ・OS] 
Excel・Googleドキュメント・Mac os 
その他のソフトウェア・OSを利用してレッスンをご希望される場合は、別途ご相談ください。 

[ レッスンメニュー ]
lesson menu detail no
1 Ebook eBookの作り方：WORDでPDFの作り方。資産の守り方。背景色の作り方。表紙の作り

方。鍵の掛け方。リンクの貼り方。これらは動画教材にも、プレゼントとしてリードマグ
レットにもなります。 131

2 googleドキュメント google ドキュメントで配布資料をつくる：配布資料としてだけではなく、ワークシー
ト、ワークブックもあると参加者、視聴者がノートとして書き込める価値があります。

132
3 メディア納品 スクールモデルのメディアの納品方法：お客様が手に取りやすいファイル形式、学習しや

すい方法 133
特別 納品で困った！ 会員様から事前にお伺いするご要望に応じてご提供します 134
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